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ACTO UNICO
ESCENA 1 - MONOLOGO DE ANASTASIA

Se abre el telén y se ve un salén de una casa. Un sofa y una mesa de esquina
con una lampara. Se puede poner varios elementos de atrezzo adecuado a un
salén. Anastasia ya esta en el escenario caminando nerviosa y contrariada.

Acaba de llegar a su casa y esta aun vestida y maquillada de la cena.

ANASTASIA: (se da cuenta que esta el publico) jAy!, Hola! ;Qué tal? No me
esperaba tener visitas hoy. Menos mal que estoy de buen ver y elegante. (vuelve a
estar mas contrariada). Si supieran lo que me paso... Es que mi verdadera Pasion

es el Sexo.
(Mirando a uno del Publico)

Y tu diras: (imitando a alguien con burla) ;Y esta sefora, con esa edad, todavia

piensa en el sexo?
(sin complejos)

Pues si, ha sido mi pasion toda la vida. 4Y por qué no? Por... ;mayorcita? El
problema es encontrar con quién voy a tener esos encuentros.... amorosos. Pues
si. El gran problema es encontrar con quien a mi edad. Porque no todos los
hombres de mi edad aguantan el tirdn. (ironia y burla) O dos... O quiza tres buenos
polvazos, jcofio! Pero mi nifio... (mirando al cielo) ¢ Es tan dificil lo que te estoy

pidiendo? Ni que fuera un milagro. A veces... si que lo puede ser.

(rie)

Pero yo vengo aqui y me pongo hablar como una loca... y ustedes se preguntaran:

¢ Y esta loca de donde ha salido?
(mirando a una del publico)
Es que te estoy leyendo la mente, mijita...

Vamos a empezar por el principio: Estoy divorciada. A ver cémo les cuento esto...
Como lo de mi marido se termind y yo entré en una profunda depresion, (como

contando un secreto con ironia y burla) segun mis amigas. (vuelve a relatar con
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normalidad) Las cabronas me convencieron para que fuera a un psicélogo. Era un
tio que estaba cafidn, pero era mi psiquiatra, y una estaba necesitada, pero

tampoco era pa’tanto...

Mentira, si, era pa’tanto, pero él no me hizo ni el menor caso... Y todavia me sentia

peor porque no me hacia caso. jAy! era horrible.

El asunto es que mi psiquiatra me dijo que cuando una relacién se acaba hay que
hacer un duelo. (asustada) jAy, pero €l no se ha muerto! ;cémo voy a hacer algo

asi?

Qué tonta era, tonta, pero seguia pensando en el sexo.
(hablandose a ella misma con tono de mando, pero graciosa)
Anastasia, olvidate de eso ya y termina de contar el cuento.

(relatando) En fin, que me explicd que incluso él cuando un paciente terminaba el
proceso de la terapia, hacia un duelo como si se hubiera muerto. Que hacia falta,
porque asi se pasaba menos mal y se daba por zanjada la relacion, que porque el
no sé qué del inconsciente y bla, bla, bla.. Entonces llegué a mi casa, me vesti de

negro, con pamelay velo.

(Saca de una caja una pamela negra y un velo de carnavales y para en seco para

contar algo importante.)

Bueno, debo explicar que era, esto: el disfraz de viuda de los carnavales... Porque
claro, si yo no explico esto, voy a pasar de fogosa ardiente a asesina nocturna que
actua con alevosia. Y la verdad es que prefiero ser ninfbmana que asesina de

maridos imbéciles e inutiles.

(se persigna)

iDios no permitas que mate a ese desgraciado en la vida real!
(va revelando el atrezzo que esta en el escenario escondido.)

El asunto es que encendi velas, hice como un cajén de muertos con unas cajas de
la mudanza que iba a hacer el desgraciado de mi ex. (muy triste) Y lloré como una

viuda encima del cajon. (se tira encima de las cajas que ha colocado)
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Y llegd mi hija la mayor: ; Qué haces, mama?

(aun llorando)

Tu padre, carifio, que ha fallecido.

(imitando a la hija a punto de llorar) Que mi padre...

(Como ella): Deja el melodrama, que es un ejercicio que me mando el psiquiatra.
(Como la hija): jEstas loca, mama!

(hace una pausa mas calmada y como si les hablara a los nifios)

Desde ese dia les decia a los nifios, después del divorcio: Recuerden hacer la tarea

hoy, que mafana se van el fin de semana con vuestro difunto padre.
(hablando al publico)

Y desde ese momento mi ex es mi difunto marido. Si tenia que hacer un duelo, lo

hacia jcofo! y con todas sus consecuencias

El asunto es que estaba acostumbrada con mi difunto marido a sexo diario, bueno,

al principio y ya luego un dia si, un dia no.
(cada vez mas enfadada)
Que si estoy cansado...

Y cuando folldbamos, él mirando pa'no sé donde, pensando en no sé quién... Y
cada vez que él queria menos, yo mas caliente. Luego paso6 a uno a la semana,
cada 15 dias, uno cada dos meses hasta que... (conteniendo la rabia) enviudé. Yo
entendi que no estaba para rogar sexo. No sobraran hombres en el mundo que me

puedan satisfacer...
(dandose pena)

Qué equivocada estaba, jcofo! Dificil no, lo siguiente. Me abri una cuenta en una
aplicacién para encontrar pareja, y ahi hay de todo. Desde el que segun le das me
gusta ya quieren quedar contigo para el resto de su vida, cofo: ¢ sin conocerlo, sin

conocerme? La gente esta muy necesitada.
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(cae en cuenta que ella también y dice enfadada)
A ver, que lo mio es distinto. Lo mio es sexo, no arruinarme la vida

También esta el que le das me gusta y te ignoran porque como eres mayor y estas,
asi, un poquito con curvas. Bueno y como cabria de esperar... (haciéndose la sexy)
tuve un match. Empezamos a hablar y un par de semanas después quedamos para

conocernos. Y yo caliente como una cerda.

Estuvimos en una terraza tomando unos cafés. El me encantaba, pelo blanco,
barba blanca y larga. jAy! y unos bigotes largos que yo solo imaginaba qué haria
con ellos en una noche de pasion. Bueno, me gustaba quiza para mas que una
noche romantica guion fogosa. Quedamos para el siguiente sabado para una cena

en su casa.
(defendiéndose con una honestidad desbordada)
Si, soy asi de confiada. jLo doy todo o nada!

La cena en su casa aquel sabado, maravillosa. Una casa, espectacular, cena,
deliciosa, que creo que era comprada, porque si la hizo él, yo iba a estar en la gloria
con un cheff asi, vino, con un nombre impronunciable en francés, velas... Unos dias
antes estuve en unas Master Class online de sexo en la UGM, Universidad Gratuita
Mundial. Si, en YouTube. (a alguien del publico) Observamos y no juzgamos. Como
venia diciendo, ah, si, en YouTube. (a ofra del publico) No me mires asi, que yo

también te vi en esa clase.

Yo me dije: Anastasia... Bueno, debo decir la verdad, no es mi nombre real. Es mi

nombre de batalla.
(sefala a uno del publico)

Te estas riendo... tu también tienes nombre de batalla, pillin, que he coincidido

contigo en la app...

Que me pierdo, me dije: Anastasia, sexy, guion, mojigata como en la master class.

No se vaya a asustar este pobre hombre...

(al publico en general)
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Claro, no pensaras que en YouTube te ensefian algo de sexo explicito, si ahora con

tanta censura parece mas el No-Do que YouTube.

iAy! que me pierdo. Sigo contando: Es que yo soy de las que toman la iniciativa.
(a uno del publico)

Si, mi nifio, "habemos" mujeres que tomamos la iniciativa.

(recordando algo gracioso)

Calla, calla, que me estoy acordando del ultimo ligue. Yo soy un poco demonia en
la cama. ¢ Qué significa esto? Basicamente que quien manda en la cama soy yo.
Me gusta el cuero, los arneses, las botas con tacon de charol hasta el muslo. Ah, y

un latigo, es lo que mas me pone, para castigar a mi hombre, a mi macho ibérico.

El asunto es que quedé con uno y como me veia de lo mas resuelta. Ponte aqui,
ponte alla, asi no, asi, no me toques asi, sino asi. Pues el otro se sintio intimidado
y aquello que no subia. Y yo cuanto mas demonia, aquello mas angelical se ponia.

Mas muerto que mi difunto marido.
(recapacitando)

Yo no iba a permitir que esto pasara con éste. Si todo va bien, a lo mejor dejo ver
mi parte demonia... pero unas cuantas citas mas adelante. Pero ahora no. Ahora
iba a ser sexy, guion, mojigata, como habia visto en la UGM (Universidad Gratuita
Mundial).

(a uno del publico)

No me mires asi, que ya sé que es Youtube. Bueno, ya esta, no me distraigas, que

asi no voy a terminar nunca.
(sigue con el relato)

Empecé a poner en practica algunas cositas aprendidas (mira al mismo hombre de
antes) en la UGM.

(queriendo ser sexy de los afios dorados de Hollywood)

Todo comenzaba bien, buena charla, el vinito y me dejé ver un hombro, le miraba

coqueteando con las pestafias y hacia morritos durante la cena. De vez en cuando
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sacaba la lengua para lamer una gotita de vino que se deslizaba por la copa. Y

cuando hablaba me mordia un dedo para coquetearle.
(cambio de registro)

Todo como lo aprendi en YouTube. jTo-do! Pero ese hombre no captaba las
indirectas. Le dije: (sexy, marcando cada silaba) He bebido mucho, necesito

acostarme un poco, querido. No puedo conducir asi.
(muy contenta)

¢ Qué crees que pasé? Que nos fuimos a la cama.
(exagerada, como si estuviera en una pelicula muda)

Yo me cai muerta en la cama, para que creyera que de verdad necesitaba la cama

y no que queria aprovecharme de él.

(rie y mira a uno del publico)

Bueno, una es angel y demonia a la vez.

(vuelve con la sensualidad, esta vez menos exagerada)

El se acosté a mi lado. Yo dejé que él tomara la iniciativa para que no se asustara.
Yo dejé que él se sintiera el macho alfa, el macho ibérico, el que llevaba las riendas

de su yegua. Y lo dejé, fui paciente y esperé... y espere.
(silencio. Mira al publico harta)

Hasta que escuché los primeros ronquidos. jCono! Pero, jpor qué me pasa esto a

mi?
(queriéndose hacer la muy fina y elegante)

Siguiendo los consejos de mi amiga Gloria, fuimos a una reunion de damas
elegantes y de la sociedad madrileia para hablar de nuestras cositas, ya saben...

esas reuniones de demostraciones de productos interesantes...
(a una del publico, enfadada)

Vale, era de Tupper Sex. Me compré el satisfyer. Pero no me tienes que mirar asi.
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(al publico femenino)

Ya te digo que las reuniones son una maravilla, pero lo mejor, ya lo dije, el satisfyer.
Son geniales. No molestan, no se quejan, no hay que hacerles de comer ni lavar ni
plancharles la ropa. Asi que como hay tanta escasez de hombres que me den la

talla, he decidido quedarme con mi satisfyer.

OSCURO Y TELON
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ESCENA 2 - MONOLOGO DE ROMEO

El salén de la casa de ROMEO. El mismo Salén que el de Anastasia, varia en
que el sofa es de otro color y esta colocado a un lado del escenario, a 45
grados. Otros detalles de la decoraciéon son diferentes. Tiene que tener una
mesa donde se colocan unos papeles que luego Romeo leerd. El ya estd en el
escenario cuando se abre el teléon, como si fuera la puerta de la casa que

recibe invitados. El publico son los invitados.

A medida que ROMEO va relatando su mondélogo y va descubriendo sus
gustos, se va vistiendo, y poniendo, ropa y articulos BDSM. El director, o el
director de escena, valoraran lo que se puede ir poniendo o no, o lo que se

puede ir quitando o no.

ROMEO: jHola! Estuve por alla atras y he visto todos los regalos de cumpleanos

que me han traido. jMuchas gracias!
(pausa)

Les he invitado a mi casa por dos motivos: el primero, para celebrar mi cumpleanos
y el segundo, porque quiero romper con estereotipos. Quiero decirles, mis amigos
de toda la vida, que después de lo que les cuente, no me vean diferente, sigo siendo
el mismo y no cambié. Soy el mismo de siempre. Como dice la cancidén de aquella.

Menos timido, pero el de siempre.
(Cambio de tema)

Les voy a pedir mucha apertura mental para lo que les voy a contar y que no me

juzguen. Voy a salir del armario.
(Nervioso, no sabe cémo empezar)

A ver, que empiezo por el principio. Mi exmujer y yo, nos separamos porque en el
sexo no nos comprendiamos. Y no es lo que piensan... Ana llegaba al orgasmo

estupendamente, sin ningun problema.
(pausa)

El del problema era yo, que no conseguia un orgasmo ni "obligandome". Ya, ya lo
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entenderan. Y eso no es satisfactorio para uno, pero tampoco lo era para ella. Ana
me decia que no se sentia querida. Que yo no pudiera tener un orgasmo era porque
a mi ella no me gustaba. Que qué defecto tenia ella para que yo no pudiera
conseguirlo... que se sentia fea, que si no era suficiente mujer para mi... Bueno,
ya se pueden imaginar. Ambos lo pasamos muy mal durante los ocho meses que

estuvimos casados.
(recordando)

Cuando éramos novios no tenia problemas para conseguir un orgasmo. Aunque
debo reconocer que ahora me doy cuenta que me faltaba algo, que el sexo con Ana
no era cien por cien satisfactorio. Pero, a los pocos dias de habernos casado, un
hecho cambid mi vida sexual para siempre. Fue entonces cuando todas las fichas

de domind que tenia en mi cabeza cayeron y cuadraron a la perfeccion.
(contando)

Cuando era jovencito, mientras jugaba con Pinocho... (mirandose sus partes

sexuales) El que se pone palote...
(pausa)

Bueno, mientras jugaba con Pinocho, tenia diferentes imagenes sexuales en mi
cabeza, pero habia una que me ponia mucho: mujeres vestidas de cuero negro. Me

dan un morbo tremendo.
(a uno del publico)

Se te ilumind la cara, tio...
(continua)

Pero en esas imagenes no estaba yo. Quedaba claro que no aceptaba que me

pudiera gustar esas practicas sexuales.

El asunto es que una noche, en la cama con Ana, estabamos los dos en la cama,
dandonos besos y abrazos muy apasionados, y ella que estaba encima de mi, fue

a acomodarse y con la rodilla me dio en los testiculos.

No sé cdmo describirlo. Me empezd un dolor que me recorrié el vientre y se alojo

en un costado que hizo que me retorciera, pero a la vez senti un placer tan grande
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que no podia controlar y senti que me iba de mi y me iba... y me iba... Joder...
Pinocho parecia una fuente... yo todo mojado, ese lado de la cama llena... Nunca
me habia pasado algo asi... Ana me miraba con cara de asco, tio, qué cofo es eso,
me preguntaba. No me queria tocar... Yo tenia una verguenza... ;Qué dices en un
momento asi? Ni ella ni yo lo hablamos nunca mas. Aquello se convirtio en tabu

cada vez que yo insinuaba el tema.
(pausa)

Después de aquella experiencia, diganme, ¢ como le dices a tu pareja que te golpee
en los testiculos? Es que no es facil decirlo. Pero un dia me armé de valentia y le
dije: "Carifio, dame unos golpecitos en los cataplines mientras yo... Y ella que
parecia que se iba a mear de la risa. (golpes en la mano imitandola) Lo hacia con

un excesivo cuidado...

(cambio)

jCono! Dame en serio, jjoder! jHazme tu esclavo!
(una pausa de arrepentimiento)

Hazme tu esclavo, si, fue lo que le dije en ese momento de euforia. Ese que no

puedes controlar. jHazme tu esclavo! A quién se le ocurre, tio...
(a uno del publico)

Si, la cagué. Pero bien cagada. En ese entonces viviamos en el rascacielo, en el
viejo... y se lo contd hasta al loro de la vecina. Menos mal que no viviamos en las

torres gemelas.

Ya sé qué preguntas se hacen: ;Cémo sé que todo el mundo lo sabia? Porque

después de eso nadie del edificio me miraba bien.
(Pausa, pensando)

Al final, que pasara esto fue lo mejor, fue duro, pero lo mejor. Aquellos ocho meses

de matrimonio fueron un horror para los dos.

Después de ese hecho que marcé mi vida, he sido incapaz de decirle a nadie mis

necesidades.

(pausa, pensando)
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¢ Como le explicas a tu pareja que sirviéndole es la manera en la que te sientes
mas unido a ella? Cémo le explicas que, durante el juego sexual, si no le haces
caso que te castigue, que asi te sientes que le perteneces a alguien. ;Coémo se lo
dices? ;O cémo le dices que debe ponerse botas altas de charol con un buen tacén
y que debe clavartelo en donde mas le apetezca? (a uno del publico) Hombre, sin

hacer dano, claro.
(pausa)

¢, Como le dices que eres su esclavo y que ella haga contigo lo que considere

oportuno? Es jodido. La sociedad no esta preparada para algo asi.
(a uno del publico)

Tu también, no? Joder, menos mal que no soy el unico, tio.
(sigue)

Pero no me gustaria seguir contandoles y que me viesen como un bicho raro. Un

momento...

(busca una tablet encima de una mesa)

Les leo lo que encontré en internet: "En un giro inesperado de eventos,
(para para explicar)

Mira, igual que mi vida sexual: "En un giro inesperado de eventos,
(Sigue)

La ciencia ha descubierto que el BDSM (explica las siglas) Bondage, dominacion,
y sado masoquismo (sigue leyendo) tiene beneficios en el cuerpo y en las

relaciones."
(a otro del publico, rie)

Tu también, 4no? Te lo veo en la cara, bribén. Que no me equivoco, que te lo veo

en esa sonrisa sumisa que tienes...

Sigo: "La Universidad del Norte de lllinois hizo una investigacién en la que tomaban
muestras de saliva de participantes sumisos y dominantes al ver escenas

sadomasoquistas. Al estudiar la muestra encontraron que ambos tenian un nivel
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reducido de cortisol al terminar la sesién."
(explica)

Es la hormona que produce el estrés.
(sigue leyendo)

Explica que "un nivel bajo de cortisol, protege de presion sanguinea alta, resistencia
a la insulina e inmunodepresion." Es decir que no te va a dar un infarto, ni te va a

dar diabetes, ni te vas a contagiar de gripe.

(al mismo del publico)

No hay mejor excusa para que lo practiques. Es supersaludable.
(Pausa y sigue leyendo)

"Hay que tomar en cuenta que estas dinamicas deben ser consensuadas y bla, bla,
bla... No deben ser roles de poder que se lleven mas alla del juego sexual."

(explica) Es decir, que es sélo durante el juego sexual.
(mura a una del publico)

Sélo durante el juego sexual... Que ya te estoy viendo emocionada teniendo a tu

marido de esclavo limpiando la casa...

iNo! A tu marido no. LIévame a mi. Me pones en pelotas con un delantal y te dejo
la casa limpia. Qué morbo, por favor... Me pongo cachondo nada mas pensario. No

llego a estar Pinocho, pero bueno...

Ya les digo, todo son ventajas. Pero claro, todavia esta mal visto que le digas a una
tia que sea tu ama. El Heteropatriarcado nos condena a una vida sexual

insatisfecha.
(Pausa)

Pero esto de no poder hablarlo abiertamente, cambidé desde hace un mes, mas o
menos. De hecho ya habran notado que en vez de ser timido e introvertido como

era antes, ahora soy todo lo contrario.
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Les cuento: me bajé una aplicacién para encontrar pareja. Pero, claro, como te vas
a poner en el perfil: Sumiso busca ama. En lo que pongas la palabra "sumiso" ya
estas jodido no solo en Santa Cruz, sino en toda Canarias... Quedas marcado de

por vida.
(Pausa, pensando o buscando retomar el hilo)

Como les decia, me abri la cuenta y, entre muchas mujeres, vi una que me llamaba
la atencion. En su perfil no daba a entender que buscaba una relacién seria ni
tampoco un polvo esporadico. Era perfecto. Ademas, que se le veia una mujer

fuerte de caracter y con curvas... Uff, es que me pone a cien.

Quedamos por el chat y nos vimos una vez en la terraza del bar del parque y como
me habia caido tan bien, la invité a una cena aqui, en casa, un sabado. Yo pensé
que me iba a decir que no, porque una mujer en casa de un desconocido no deja

de ser un riesgo. Pero el asunto es que vino.

Le preparé una cena espectacular. Estuve cocinando casi todo el dia, con una

ilusién tremenda. Tenia la oportunidad de servirle a una muijer.
(pausa)

La cena con ella estuvo bien. Ella hablaba mucho y era entretenida. Cuando estoy
en una cita no hablo porque espero que la chica me pregunte. Ya me comprenden,

¢no? ¢ Como voy a hablar si no me lo ordenan?

Estuve pendiente de lo que ella necesitaba en todo momento. Cuando se le cayé
la servilleta, me arrodillé para recogerla y dejarle entrever lo sumiso que podia llegar
a ser. Pero no lo entendid, me dio las gracias y como si nada. Y me puse de cuatro

patas para que se diera cuenta, pero no hubo manera.

A ver, también hay algunas cosas de ella que no me gustaron. Hacia cosas raras
con la boca. Se me insinuaba ensefiandome un hombro y hasta se mordia un dedo,
asi. Por favor, qué poco morbo me da la sensualidad de los afios 50. Ah, y en una
oportunidad, después de beber vino, la tia saco la lengua y empezo a lamer la copa.

Pero qué poco erdtico es eso, jjoder!

Después me dijo que habia bebido mucho, aunque a mi no me lo parecia, porque

no bebid ni dos copas, y me dijo con una voz de lo mas extrana:
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(la imita)

No puedo conducir asi. ;Me dejas echarme en tu cama? Cuando me lo dijo senti
un rechazo... pero también lo vi como la gran oportunidad y fuimos a la habitacion.

Cuando lleg6 a la cama, se tumb6 como una piedra. Hasta me asusté.
(Pausa)

Yo espere al lado de la cama a que me dijera algo. Y después de un rato me ordeno

con una voz potente: jAcuéstate! No se los voy a negar, se me ilumino la cara.
(Al mismo espectador de antes)

Igual que a ti.

(sigue con el relato)

Y yo pensé: no voy a tener que decirle nada de lo que me gusta... Me acosté a su

lado con mucho respeto a mi ama...
(pausa)

Si, si, con mucho respeto a mi ama...
(a la de antes)

Asi te voy a limpiar la casa, con mucho respeto, con un delantal, pero en bolas,

mostrandote el culito...
(pausa)

Estaba asi en la cama y esperé a que me dijera algo. Como no me decia nada

pensé que me estaba castigando con la indiferencia.

Habia sido un chico malo. Me gustaba. Se me erizé la piel, Senti que los pezones
salian disparados y estaba a punto de estar Pinocho. Y esperé a que me dijera

algo. Y segui esperando... Y segui esperando...

Cuando me di cuenta ya era por la manana. Ya no estaba. Y lo peor, no sé en qué

momento se fue de casa. Me habia quedado drogui. jQué putada!

(Cambio)
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Esto fue hace un mes, mas o menos, y decidi que no me volveria a pasar. Que mis
necesidades sexuales no deben avergonzarme. Cofio, me merezco tener una vida
sexual plena y satisfactoria sin que me excluyan de la sociedad como si fuera un

apestado.
(Pausa, cambio, buscando el sentido de lo que le ocurre)

Yo ahora entiendo lo del orgullo LGTBIQ+. Es que antes no lo entendia, incluso lo
criticaba... El colectivo sale orgulloso a las calles a decir yo vivo de esta manera y

esta bien. Y estoy orgulloso de vivir asi, no me averguenzo.
(cambio)

Yo les he citado hoy, a todos ustedes, mis amigos de toda la vida, no sélo para
celebrar mi cumpleanos, sino también para decirles que hoy X de XXXX de 202X,

les invito a celebrar el primer Orgullo BDSM de la historia.

OSCURO Y TELON
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ESCENA 3 - ANASTASIA Y ROMEO

Ha pasado unos dias. Anastasia lleva ropa BDSM. Y comienza a cantar la
cancioén "Las Mujeres Mandan"” de Paquita la del Barrio. Comienza a cantarla
sola y cuando dice la cancion: "No tengas miedo por grandotes que los veas.
Ponte valiente ya veras como se amansan. Que aqui las mujeres mandan”
va a un lado del escenario y coge una cadena de perro. Al otro Extremo esta
Romeo con ropa BDSM sumiso, con un collar de perro y ella lo pasea por el

escenario con la cadena.

OSCURO Y TELON

FIN



